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摘要：目的 比较三种空气消毒装置对产房空气的消毒净化效果。方法 分为实验组（等离子体空气消毒机）、对照组

1（紫外线灯管空气消毒机）、对照组 2（紫外线灯管空气消毒机加装负氧离子发生器），在条件相同的情况下，采用沉

降法和激光尘埃粒子检测仪在不同消毒时间及不同分娩阶段对产房空气中菌落数和尘埃粒子数进行采样和检测，比较

三组消毒机的消毒净化效果。结果 运行不同时间，实验组产房空气中检出菌数减少幅度大于对照组 1 和对照组 2

（P＜0.05）；0.3、0.5、1、2.5 滋m 4种尘埃颗粒数减少幅度均大于对照组 1（P＜0.05）；消毒机运行 2 h后，不同分娩阶

段实验组产房空气中检出菌数增加幅度小于对照组 1和对照组 2（P＜0.05）；4种尘埃颗粒数增加幅度均小于对照组 1

和对照组 2（P＜0.05）。结论 等离子体空气消毒机对产房空气有较好的消毒和净化效果。
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剖宫产易发创口感染 ［1］，产房空气中的微生物

是导致医院感染的重要因素之一 ［2］，约 10%的医院

感染是通过空气传播引起的 ［3］。产妇与新生儿皆为

免疫力较低的人群，产房作为医院感染控制的重要部

门，感染的预防重于治疗 ［4］，室内空气消毒成为必

不可少的一项措施，目前产房常用的空气消毒方法是

配置空气消毒机。我国从最早的紫外线灯管消毒，到

现在的等离子体空气净化消毒，消毒机也在不断发展

变化。本文探讨等离子体空气消毒机、紫外线灯管空

气消毒机和紫外线灯管空气消毒机加装负氧离子发生

器 3种空气消毒装置对产房空气的消毒效果。现将结

果报道如下。

1 材料与方法

1.1 材料 等离子体空气消毒机在循环风机的作用

下，经由初级过滤网将毛发等大颗粒尘埃过滤，再经

次级复合过滤网滤除尘埃和一部分细菌，过滤后的空

气经等离子体模块杀灭空气中的微生物，降解尘埃，

最后经活性炭过滤网吸附、滤除空气中的残留气味。

使用中风速最大档持续工作 1 h，可使 100 m3以内房

间空气中的自然菌的消亡率≥90%。紫外线灯管空气

消毒机采用循环风紫外线消毒原理，实现对室内空气

的可持续消毒。加装的负氧离子发生器的负氧离子发

生量≥3.0×106个 /cm3。细菌检测采用直径 9 mm的

普通营养琼脂培养平板 ［5］。尘埃粒子监测采用普研

PGM-300激光尘埃粒子检测仪。分娩室内选取 6间

面积 30 m2的产房。

1.2 方法 在医院产房内壁挂式安装等离子体空气

消毒机（实验组）、紫外线灯管空气消毒机（对照组

1）、紫外线灯管空气消毒机加装负氧离子发生器（对

照组 2），距离地面 2 m左右，顶部距离天花板保持

0.5 m以上。实验前关闭门窗和照明灯，禁止人员进

出，对产房进行常规清洁后开启消毒机。每个产房内

均有 1名专职人员穿着无菌工作服，采用专用测量设

备测定所有参数，测量区域稳定无相关干扰。对于分

娩中的实时检测，不做条件限制，允许人员进出。房

间温度 20.4～25.3 ℃，相对湿度 53.8%～57.0%。分

别在消毒前、消毒 1 h、消毒 2 h 后，根据 GB

15982—2012《医院消毒卫生标准》采用沉降法检测

产房空气中菌落数；消毒机同时运行 2 h后，检测分

娩前、分娩中、分娩后空气中菌落数，用激光尘埃粒

子检测仪对 0.3 滋m 颗粒、0.5 滋m 颗粒、1.0 滋m颗

粒和 2.5 滋m颗粒进行计数检测；在消毒机运行前、

运行 1 h、2 h、3 h、4 h，对上述尘埃颗粒进行计数

检测。

1.3 统计分析 采用 SPSS 18.0软件统计分析。定量

资料采用均数依标准差（x依s）描述，组间比较采用重
复测量方差分析。以 P＜0.05为差异有统计学意义。
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2 结 果

2.1 3组消毒机运行不同时间的消毒效果比较 随

空气消毒机运行时间增加，产房空气检出菌数减少

（F=1 942.789 ，P＜0.001）；3组间检出菌数差异有统

计学意义（F=825.108，P＜0.001）；运行时间与分组

存在交互作用 （F=27.001，P＜0.001），即实验组消

毒机减少产房空气中细菌数量的效果优于对照组。见

表 1。

2.2 3组消毒机不同分娩阶段消毒效果比较 3组消

毒机运行 2 h后，不同分娩阶段产房空气检出菌数差

异有统计学意义 （F=2 677.687，P＜0.001）；3 组间

检出菌数差异有统计学意义 （F=4 261.004，P＜
0.001）；分娩阶段与分组存在交互作用（F=144.557，

P＜0.001），即实验组消毒机在不同分娩阶段减缓产

房空气中细菌数量增加的效果优于对照组。见表 2。

2.3 3组消毒机不同分娩阶段净化效果比较 3组消

毒机运行 2 h后，不同分娩阶段产房空气中 4种粒径

尘埃颗粒数差异均有统计学意义（P＜0.05）；3组间

4种粒径尘埃颗粒数差异均有统计学意义（P＜0.05）；

分娩阶段与分组存在交互作用（P＜0.05），即实验组

消毒机在不同分娩阶段减缓产房空气中尘埃颗粒数增

加效果优于对照组。见表 3。

表 2 消毒机运行 2 h后不同分娩阶段产房空气

检出菌数比较（CFU/m3）

组别 分娩前 分娩中 分娩后
实验组 20±3 40±8 53±6
对照组 1 69±7 122±10 148±7
对照组 2 54±10 92±7 112±9

组别 运行前 运行 1 h 运行 2 h

实验组 96±7 56±9 20±6

对照组 1 126±9 83±10 70±9

对照组 2 117±8 70±10 55±9

表 1 消毒机运行不同时间产房空气检出菌数比较（CFU/m3）

表 3 消毒机运行 2 h后不同分娩阶段产房空气中尘埃颗粒数比较（PC/L）

组别 0.3 滋m颗粒 0.5 滋m颗粒 1 滋m颗粒 2.5 滋m颗粒
实验组
分娩前 8 861±197 2 712±87 432±18 0
分娩中 10 930±713 3 108±146 491±30 10±3
分娩后 12 583±574 3 574±49 511±10 16±2

对照组 1
分娩前 35 188±875 9 086±87 1 561±68 50±29
分娩中 44 656±558 13 476±426 2 405±140 137±17
分娩后 48 175±628 14 533±229 2 679±56 156±5

对照组 2
分娩前 31 692±825 7 744±96 1 394±32 35±5
分娩中 37 674±430 9 281±437 1 601±111 42±23
分娩后 39 472±308 9 858±80 1 676±48 49±1

F 时间值 /P值 7 940.695/<0.001 6 507.893/<0.001 2 198.983/<0.001 494.841/<0.001
F 组间值 /P值 127 716.512/<0.001 69 984.425/<0.001 2 6087.77/<0.001 2 617.048/<0.001
F 时间 * 组间值 /P值 906.464/<0.001 1 683.146/<0.001 919.291/<0.001 240.279/<0.001

2.4 圆组消毒机运行不同时间净化效果比较 随消

毒机运行时间增加，产房空气中 4种粒径颗粒数均逐

渐减少（P＜0.05）；3组间 4种粒径颗粒数差异均有

统计学意义（P＜0.05）；运行时间与分组存在交互作

用（P＜0.05），即实验组消毒机在不同运行时间减少

产房空气中尘埃颗粒数的效果优于对照组。见表 4。

3 讨 论

本研究结果表明，在面积≤30 m2的产房内，等

离子体消毒机减少细菌和尘埃颗粒数量的效果优于紫

外线灯管空气消毒机和加装负氧离子发生器的紫外线

灯管空气消毒机，与其他研究文献报道结果 ［6-9］ 一

致。等离子体空气消毒机的持续杀菌效果更好，并能

弥补常规紫外线灯管空气消毒机在运行状态下禁止人

员在室内逗留的缺点 ［10］，达到并维持产房所需的环

境标准，减少医院感染发生率。

本研究还显示消毒 1～2 h 为消毒的黄金时间，

2 h以后则逐渐趋于饱和。产房按照国家标准属Ⅱ类

医院环境，要求菌落数≤70 CFU/m3，等离子体空气

消毒机只用 1 h即满足要求，而紫外线灯管空气消毒

机达到相同效果则需运行 2 h。随着消毒机停止运行

和医务工作人员活动及分娩时间的延长，产房空气中

菌落数与尘埃粒子数逐渐上升，相较于紫外线灯管空

气消毒机，等离子体空气消毒机在很大程度上能够减
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缓菌落与尘埃粒子数的增长。

等离子空气消毒机能滤除毛发、粉尘等大中颗粒

尘埃，杀灭空气中的微生物、降解有害物质，还能吸

附微尘，无任何毒性物质残留 ［11］，有效适用于有人

活动的环境如医院分娩室、手术室、ICU 等，并可进

行连续开机消毒净化，降低动态环境的微生物和尘埃

数量，对预防和控制医院感染具有重要意义。本文对

产房的细菌和灰尘进行监控，做到产前、产中、产后

实时监控，证明等离子体消毒机的消毒效果高于紫外

线空气消毒机，对医院消毒仪器的选择可以提供一定

的依据与建议。
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组别 0.3 滋m颗粒 0.5 滋m颗粒 1 滋m颗粒 2.5 滋m颗粒
实验组
运行前 81 386±554 23 480±476 5 231±118 443±28
运行 1 h
运行 2 h

14 834±195
8 888±172

4 049±156
2 700±130

913±28
446±17

44±10
0

运行 3 h
运行 4 h

3 971±86
2 288±77

446±17
0

34±8
28±11

0
0

对照组 1
运行前 53 609±577 15 724±526 2 849±90 344±52
运行 1 h
运行 2 h

40 475±674
35 187±503

12 413±397
9 115±222

2 136±86
1 582±91

145±48
48±22

运行 3 h
运行 4 h

29 259±169
25 544±375

1 582±91
48±22

1 469±80
1 165±59

22±10
0

F 时间值/P值
F 组间值/P值

81 316.162/<0.001
45 562.470/<0.001

47 559.246/<0.001
25 371.416/<0.001

45 907.276/<0.001
7 896.427/<0.001

4 614.282/<0.001
47.053/<0.001

F 时间 * 组间值/P值 23 805.696/<0.001 13 509.889/<0.001 15 026.328/<0.001 228.601/<0.001

表 4 消毒机运行不同时间尘埃颗粒数比较（PC/L）
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